
41. गोमय भÖम का िनमाªण करने पर उसम¤ ÿाणवायु (ऑ³सीजन) कì माýा बढ़कर िकतने ÿितशत हो जाती है? 
(a) 21.6% (b) 27.7% (c) 35.7% (d) 46.6% 

42. बाजार म¤ िमलने वाले रसायिनक िफनाइल का मु́ य घटक ³या है, जो साँसŌ के माÅयम से घातक बीमाåरयाँ फैला 
सकता है? 
(a) अमोिनया (b) ³लोरीन (c) सोिडयम (d) काबōिलक एिसड या िफनोल 

43. शाक वािटका (Kitchen Garden) हेतु िमĘी तैयार करते समय उसम¤ 'गोबर खाद' का िकतना ÿितशत िहÖसा होना 
चािहए? 
(a) 25% (b) 10% (c) 50% (d) 75% 

44. जैिवक कìट िनयंýक के िनमाªण के िलए 1 लीटर गोमूý म¤ िकतनी माýा म¤ लहसुन (Garlic) पीसकर डाली जाती है? 
(a) लहसुन कì एक कली (b) 100 úाम लहसुन (c) आधा िकलो लहसनु (d) 10 किलया ं

45. úाम Öतर पर गौ सेवा के िलए गिठत 21 सदÖयीय सिमित का नेतÂृव कौन करता है? 
(a) úाम ÿधान (b) सयंोजक एवं सह संयोजक (c) सरकारी पशु िचिकÂसक (d) मंिदर का पुजारी 

46. मुिĉ धामŌ म¤ दाह सÖंकार के िलए लकड़ी के Öथान पर छ¤नो (कÁडŌ) का उपयोग करने का मु´य सामािजक लाभ ³या 
है? 
(a) ÿदषूण बढ़ना (b) खचª अिधक होना (c) कसाईयŌ को लाभ होना (d) पेड़Ō कì र±ा और गोपालकŌ को उिचत मÐूय 

47. 'पयाªवरण संर±ण' के िलए Óयिĉगत Öतर पर अपनाई जाने वाली Æयूनतम तीन बातŌ म¤ ³या शािमल नहé है? 
(a) पानी बचाना (b) िसंगल यूज ÈलािÖटक का Âयाग (c) रसायिनक खाद का उपयोग (d) पेड़ लगाना 

48. 'कुटुÌब ÿबोधन' के अंतगªत सĮाह म¤ एक बार पåरवार के साथ बैठकर िकन िवषयŌ पर चचाª करने का सझुाव िदया गया 
है? 
(a) राजनैितक चचाª (b) पवूªज, कुलरीित और घर कì मयाªदा (c) िवदेशी याýा कì योजना (d) टीवी कायªøमŌ कì समी±ा 

49. पÖुतक के अनुसार, आÂमहÂया करने वाले 90% िकसानŌ कì इस िÖथित का मु´य कारण ³या बताया गया है? 
(a) फसल म¤ कìड़े लगना (b) ůै³टर का कजª न चकुा पाना (c) सूख ेकì मार (d) ब¸चŌ कì शादी 

50. बढ़ते µलोबल वािम«ग और िगरते भूजल Öतर कì समÖया का एकमाý Öथायी समाधान िकसे बताया गया है? 
(a) बांधŌ का िनमाªण (b) रसायिनक खेती (c) अिधक उīोग लगाना (d) गौवंश का संर±ण 
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राºय Öतरीय परी±ा  

 

 

1. ÿजापित द± के मुख से जब मनोहर गÆध िनकली, तो उस गÆध के साथ िकस गौ का ÿाकट्य हòआ? 
(a) निंदनी (b) सुशीला (c) बहòला (d) सुरिभ 

2. āĺाजी ने कठोर तपÖया से ÿसÆन होकर गौओ ंको ऋिषयŌ और देवताओ ंसे भी ®ेķ मानते हòए कहाँ Öथान िदया? 
(a) गोķ (b) गो लोक (c) कैलास (d) वैकुÁठ 

3. अथवªवेद म¤ विणªत गौ के िवĵłप के अनुसार, चंþमा गौमाता के िकस अंग म¤ िÖथत है? 
(a) मिÖतÕक (b) सéग (c) Ńदय (d) नेý 

4. यजुव¥द म¤ गौमाता के िलए िकस िविशĶ शÊद का ÿयोग िकया गया है, िजसका अथª है जो Âयागी न जा सके? 
(a) अúजा (b) दिुहता (c) अनुपनेय (d) धेनु 

5. ऋिष वामदवे गौतम के अनुसार, जो वÖतुए ँदेवता के समान पजूनीय ह§, उनम¤ गाय के अितåरĉ और ³या शािमल है? 
(a) भूिम, वाय,ु बीज (b) अिµन, सूयª, जल (c) आकाश, पवªत, नदी (d) अÆन, फल, पुÕप 

6. ऋµवेद के अनुसार, ÿाचीन काल म¤ वशं पåरचय का ÿधान िनशान 'गोý' िकसकì र±ा के िलए बनाया गया था? 
(a) Öवणª मþुाओ ंकì (b) ऋिषयŌ के आ®म कì (c) य² कंुडŌ कì (d) गौशाला और गौवंश कì 

7. आचायª गौतम ने सÂयकाम जाबाल को उपनयन के पĲात िकतनी दुबªल गाय¤ चरान ेके िलए वन भेजी थé? 
(a) 400 (b) 100 (c) 1000 (d) 500 

8. सÂयकाम जाबाल कì कथा म¤, āĺ के चतुथª पाद 'आयतन Öवłप' का उपदशे उसे िकसने िदया था? 
(a) अिµन (b) हसं (c) जलमुगª (मģु) (d) वषृभ 

9. राजा िदलीप न ेिसंह के आøमण के समय िकस तकª  को आधार बनाकर अपने शरीर को मासं िपÁड कì तरह िसंह के आगे 
डाला था? 
(a) ±िýयÂव कì र±ा और कìितª (b) राºय का मोह (c) गुŁ विशķ का ®ाप (d) िसंह कì भखू िमटाना 

10. महाभारत म¤ सहदेव ने राजा िवराट को अपना पåरचय देते हòए बताया िक वे िकतनी दूरी म¤ िÖथत गायŌ कì भूत, वतªमान 
और भिवÕय कì सं́ या बता सकते थ?े 
(a) 100 योजन (b) 5 योजन (c) 50 योजन (d) 10 योजन 

11. महाराज दशरथ ने पýेुिķ य² के पĲात āाĺणŌ को Öवणª मंिडत सéगŌ वाली गायŌ के साथ कौन सा दोहन पाý दान 
िकया था? 
(a) चादँी का पाý (b) सोने का पाý (c) पीतल का पाý (d) कांस ेका पाý 

12. वनवास काल के दौरान भरत जी ने 14 वषŎ तक अÆन के साथ िकसका सेवन िकया िजससे वे आÅयािÂमक łप से 
ÖवÖथ रहे? 
(a) गौ दµुध (b) गौ मूý (c) पंचगÓय (d) जगंली फल 



13. 'मैया म§ गाय चरावन जैहŌ' म¤ बालकृÕण कì िकस भावना या कला का वणªन मु´य łप से िमलता है? 
(a) माखन चोरी (b) असुर वध (c) कािलया मदªन (d) गौ चारण कì िजद 

14. भगवान ®ीकृÕण के समय म¤ गौपालन के कìितªमानŌ म¤ 'वषृभान'ु के पास िकतनी गाय¤ होने का उÐलेख है? 
(a) 5 लाख (b) 10 लाख (c) 9 लाख (d) 1 करोड़ 

15. महाराÕů के नाणे घाट के िशलालेखŌ के अनुसार, िकन राजाओ ंके शासनकाल म¤ य²Ō के समय गौ-दान का ऐितहािसक 
उÐलेख िमलता है? 
(a) गुĮ वंश (b) मौयª वंश (c) शातवाहन वशं (d) चोल वंश 

16. Ľेनसांग के अनुसार, राजा हषª के शासनकाल म¤ समाज म¤ िकस ÿकार के भोजन पर कड़ा ÿितबंध (विजªत) था? 
(a) लहसुन और Èयाज (b) अÆय पशओु ंका मांस (c) शराब और नशा (d) समþुी भोजन 

17. जरŇĶी मत के अनुसार, िकस पिवý पÖुतक म¤ गाय के ÿित मनुÕय कì दयालतुा के पÁुय का ÿसंग विणªत है? 
(a) िजंदाअवÖेता (b) अदाª िवराफ नामा (c) ओÐडटेÖटामÁेट (d) लोकनीित 

18. 'बचौर' (िबहार) नÖल कì गायŌ कì शारीåरक िवशेषता के संदभª म¤ ³या सÂय है? 
(a) पूँछ अÂयंत लंबी होती ह ै(b) रंग हमेशा काला होता ह ै(c) ललाट चौड़ा और कान लटकते हòए (d) सéग बहòत छोटे होते ह§ 

19. गुजरात और राजÖथान म¤ पाई जाने वाली 'कांकरेज' नÖल कì गाय ÿितिदन औसतन िकतना दूध दतेी है? 
(a) 5-10 लीटर (b) 30-40 लीटर (c) 10-20 लीटर (d) 2-5 लीटर 

20. 'िखÐलारी' (महाराÕů और कनाªटक) ÿजाित के नर (बैल) का औसतन भार लगभग िकतना होता है? 
(a) 360 िकलो (b) 450 िकलो (c) 600 िकलो (d) 300 िकलो 

21. राजÖथान म¤ जोधपुर और जैसलमेर म¤ पाई जाने वाली 'थारपारकर' गाय का मूल उÂपि° Öथल ³या माना गया है? 
(a) गंगानगर (b) मालाणी (बाड़मेर) (c) बीकानरे (d) िगर जंगल 

22. छ°ीसगढ़ कì कोसली गाय को राÕůीय पशु आनवुंिशकìय संसाधन Êयूरो करनाल ने िकस पजंीकरण सं́ या के तहत 
पंजीकृत िकया है? 
(a) 01015 (b) 02020 (c) 05001 (d) 03036 

23. छ°ीसगढ़ कामधेनु िवĵिवīालय के अनसुार, कोसली गाय के घी का सेवन िकन ÖवाÖÃय समÖयाओ ंको दूर करने म¤ 
सहायक है? 
(a) ŀिĶ दोष और मोटापा (b) Ńदय रोग और मधमेुह (c) कÊज, बलगम और जुकाम (d) Âवचा रोग और एलजê 

24. इितहासकारŌ के अनुसार, िडलदार भारतीय 'जैबू नÖल' के साÁड का उģम Öथल कहा ँमाना गया है? 
(a) भारत (b) िम® (c) यूरोप (d) एिशया माइनर 

25. िवदेशी गायŌ का पूवªज माना जाने वाला 'यूरास' (Uras) नामक जंगली पशु ऊँचाई म¤ िकतना होता था? 
(a) 7 फìट स ेअिधक (b) 4 फìट से अिधक  (c) 10 फìट स ेअिधक (d) 5 फìट से अिधक  

26. देशी और िवदेशी गाय के गोबर म¤ मु´य अतंर ³या बताया गया है? 
(a) देशी का गोबर दगु«धयĉु होता ह ै(b) िवदेशी का गोबर बहòत गाढ़ा होता है (c) देशी का गोबर तरल होता ह ै(d) देशी का गोबर बधंा 
हòआ और िझÐलीदार 

27. A1 और A2 दूध के मÅय अंतर का मु́ य कारण दूध म¤ पाया जाने वाला कौन सा िविशĶ ÿोटीन है? 
(a) अÐफा-कैसीन (b) गामा-कैसीन (c) डेÐटा-कैसीन (d) बीटा-कैसीन 

28. आधुिनक वै²ािनक अÅययनŌ के अनुसार, A1 दूध का अÂयिधक सेवन िकन बीमाåरयŌ के जोिखम से जड़ुा हो सकता है? 
(a) मधमेुह और Ńदय रोग (b) मलåेरया और ड¤गू (c) टाइफाइड और पीिलया (d) एनीिमया और सूखा रोग 

29. डॉ. कìथ उडफोडª ने अपनी पÖुतक म¤ िवदेशी नÖल कì गाय के दूध म¤ पाए जाने वाले िकस तÂव को 'रा±स' (Devil) 
और िवषैला माना ह?ै 
(a) ल³ैटोज (b) BCM7 (c) कैसीन-ए (d) िनकोटीन 

30. महाÂमा गांधी ने िकस पश-ुपालन के कारण होने वाली गौ-वंश और कृिष कì ±ित कì ओर समाज का Åयान आकिषªत 
िकया था? 
(a) बकरी पालन (b) ऊँट पालन (c) भेड़ पालन (d) भ§स पालन 

31. भ§स कì उÂपि° के िवषय म¤ ÿचिलत दतंकथा के अनसुार, 'निÆदनी' गाय के िवŁĦ रंज म¤ आकर िकसने भ§स का िनमाªण 
िकया था? 
(a) ऋिष विशķ (b) भगवान परशुराम (c) िवĵािमý जी (d) महिषª चरक 

32. देशी गाय के दूध म¤ पाया जाने वाला कौन सा तÂव अण ुिविकरण (Radiation) का ÿितरोधक माना गया है? 
(a) Strontion (b) CLA (c) Omega-3 (d) ALA 

33. गाय के दूध म¤ मौजूद कौन सा िवटािमन चेहरे कì Âवचा, आँख और िदमाग को सिøय बनाए रखने म¤ मदद करता है? 
(a) िवटािमन डी (b) िवटािमन ए (c) िवटािमन के (d) िवटािमन ई 

34. पÖुतक के अनुसार, शुĦ देशी गाय के 50 िकलोúाम शुĦ दूध म¤ िकतनी माýा म¤ Öवणª तÂव (सोना) पाया जाता है? 
(a) 10 úाम (b) 100 úाम (c) 500 úाम (d) 1 िकलोúाम 

35. गोबर कì राख का मंजन करने से िकन दंत रोगŌ म¤ लाभ ÿाĮ होता है? 
(a) दाँत का टूटना (b) दाँतŌ का टेढ़ापन (c) पायåरया और मसड़ूŌ से खनू आना (d) दाँतŌ म¤ गैप होना 

36. गौमýू के रासायिनक अवयवŌ म¤ कौन सा खिनज 'अनुिचत मेद (चबê)' को बनने से रोकता है? 
(a) ताँबा (कॉपर) (b) लोहा (आयरन) (c) गंधक (सÐफर) (d) सोिडयम 

37. पचंगÓय के िम®ण से मानव शरीर के अंदर 'अिµन तÂव' को कौन सा घटक संतुिलत करता है? 
(a) गौ दµुध (b) गौ घतृ (c) गौ दही (d) गोमय रस 

38. पचंगÓय के िनयिमत पान से 'ÿाणमय कोष' के जागरण का ³या पåरणाम बताया गया है? 
(a) काÐपिनक शिĉ बढ़ना (b) पाचन शिĉ बढ़ना (c) रोग ÿितरोधक ±मता बढ़ना (d) आयु और बल कì विृĦ 

39. पेट सबंंधी रोगŌ कì अचूक औषिध 'तøासव' के सेवन कì सही माýा और िविध ³या है? 
(a) 40 स े50 ml खाली पेट (b) 5 से 10 ml सुबह-शाम (c) 20 स े30 ml बराबर पानी के साथ भोजन के बाद (d) 80 स े100 ml 
सोते समय 

40. 'पचंगÓय नÖय घृत' का िनमाªण िकस िविशĶ न±ý म¤ करना सबसे उ°म और ÿभावी माना गया है? 
(a) रोिहणी न±ý (b) पुÕय न±ý (c) अिĵनी न±ý (d) कृितका न±ý 


